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PREVENTION DE LA PERTE DAUTOMOMIE

LE CONSEIL

DEF‘ARTEHEH'[AL S'ENGAGE
POUR LES SENIORS



INITIATION A LUSAGE D'UNE
TABLETTE ARDOIZ ' 11 séances

Les mardis
du ler octobre au 17 décembre 2019
de 14h30 a 16h

h% :
wt
CHAUMONT=EN=-VEXIN
=REsiDENCE AUTONOMIE LE VALOIS=

'INITIATION A L'USAGE

D'UN ORDINATEUR
Z8 B Les mercredis

25" "du 2 octobre au 18 décembre 2019
de 9h30 a 11h30

11 séances

HADANCOURT'LE'HAUT'CLOCHER
=SALLE DES FETES™

INITIATION A LA
ROBOTIQUE 6 séances

Les samedis
du 9 novembre au 14 décembre 2019
de 10h a 12h

CHAUMONT=EN=VEXIN
=CENTRE SociAL=

ATELIED DOTEDIE 5 seances .|
. ATELIER GYM 10 séances

Les lundis BIEN-ETRE

du 4 novembre au 9 décembre 2019

de 10h a 12h Les lundis

du 7 octobre au 16 décembre 2019

LATTAINVILLE
=ATELIER LAETI CERAMIQUE=

Vous découvrirez les techniques de
modelage (plaque, colombin, etc...)
a travers la réalisation de divers
objets. Le travail de la matiére, de
la forme et de I’imaginaire seront

Souplesse

de 13h30 a 14h30

CHAUMONT=EN=VEXIN

=SALLE ASSOCIATIVE,

10 pARC D"ACTIVITES,
RUE PAUL JOURNEE™

articulaire, renforcement

les fils conducteurs qui guideront
votre travail, accompagné par votre
formatrice Laeti Céramique .

musculaire, respiration, relaxation sont
au programme de ces ateliers animés par
I’association CVTA.

CVATA

BALADES ET CREATIONS & w
AUTOUR DES PLANTES

‘
Les mardis 5 séances 4.,
du 8 octobre au 12 novembre 2019
de 13h30 a 16h

b"i‘n

3
LA FERME DU PETIT SERAN
Lot

variant en progression de 3 4 6 kmpour &
découvrir le patrimoine et les sentiers -
environnants, suivie d’un atelier créatif &

autour des plantes. L

S ¢
ﬂ‘\‘\\

Balade d’une heure et demie environ,
&
-

ATELIER CHANT 10 séances
Les jeudis

du 3 octobre au 19 décembre 2019
de 10h a 11h

SERANS
=SALLE DU PRIEURE=

Venez partager un moment de convivialité et
d’échange autour du chant et de la musique.
Faites entendre votre voix et vos rires dans
cet atelier ouvert a tous.

EL@

vendredi 25 octobre 2019
de 12h a 16h30

ErRAGNY=SUR=EPTE
=SALLE ALLEZ™

Repas suivi d’un
karaoké

Jﬁa

vendredi 29 novembre 2019 || vendredi 20 décembre 2019
de 12h a 16h30

THIBIVILLERS
=SALLE DES FETES™

Repas suivi de jeux
et d’ateliers créatifs

5 -

ECHANGES, DISCUSSIONS |,

PHILOSOPHIE ...

Les lundis 7 octobre,

4 novembre
CHAUMONT=EN=VEXIN

=CENTRE SociAL=

et 2 décembre 2019
de 14h a 15h

Des questions existentielles et

essentielles qui sont discutées, a
partir de textes, de films, d’ceuvres,
de vos envies...

de 12h a 16h30

LiANCOURT=ST=PIERRE
=SALLE DES FETES™

Repas suivi
d’un bal musette



' SORTIES

5
“““& Le lieu de rendez-vous est le
Centre Social Rural du Vexin-Thelle.

MOULIN DE CLEUTIN
R FONTENRY-TORCY

VENDREDI 11 OCTOBRE 2019
Départ : 13h00
Retour : 18h00

VISITE DU CENTRE HISTORIQUE
D’AMIENS ET BAR A CHAT

VENDREDI 18 OCTOBRE 2019
Départ :10h00
Retour : 17h00

THEATRE A FLEURY
«LE SYNDROME DU BANC DE TOUCHE»

JEUDI 7 NOVEMBRE 2019

Départ : 19h00 _
Retour : 22h00 \ _

CHATEAU DE PIERREFONDS
VISITE GUIDEE

VENDREDI 22 NOVEMBRE 2019
Départ : 12h30
Retour : 18h00

CINEMA DEBAT A FLAVACOURT
« CHOCOLAT » DE ROSCHDY ZEM
Rssociarion Qui Caré Quor ?

VENDREDI 6 DECEMBRE 2019
Départ : 14h00
Retour : 17h30

EXPOSITION

«SPORTS,/ UNE HISTOIRE DANS L'0ISE>
RUX ARCHIVES DEPARTEMENTALES DE L'OISE

VENDREDI 13 DECEMBRE 2019

Départ : 13h30
Retour : 18h30

cycles d'ateliers

- Les animat;
mations sont priorita;
. Prioritaire Z ,
habitants de plus de 60 ane ment réservées aux

- L’inscriptj
ption vaut comm
T 1, € engage A ..
al . gement 4
ensemble des séanceg de ’ateljer participer

(Les animat;
mations sont Susceptibles d’étre modifiées)

TARIFS

Pour les résidents des communes

@ de la Communauté de Communes
du Vexin-Thelle

Pour les résidents des communes
extérieures a la Communauté de
Communes du Vexin-Thelle

Centre Social Rural du Vexin-Thelle
23 rue de la république,
60240 Chaumont-en-Vexin

03 44 49 01 80
www.centresocialduvexinthelle.info
C-S-R@wanadoo.fr



